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Atunci, In acea seard, am simtit ci trebuie si continui
cdutarea.

Sincer, nu stiu dacd existd in realitate ceea ce caut eu , insd nu
ma pot opri.

Ceva din interiorul meu imi spune ¢ undeva este exact aga cum
visez, exact asa cum imi doresc si fie.

Am Incercat de mai multe ori sa uit, s abandonez ciutarea, insi
dupd ceva timp de la hotirirea luatd totul revine in mintea, in
sufletul si chiar In visele unor nopti.

Este adevdrat ci In ultima perioadi totul pare si fie Intr-o usoare
ceatd, insd aceastd cdutare a fost prezentd in fiinta mea de mult,
poate dintotdeauna.

Toatd experienta de viatd acumulati pana acum nu a putut domoli
aceastd dorinfa de a cuta, de a géisi si a trii acele sentimente, emotii,
tréiri, care te pot duce la ceea ce se numeste fericire.

Stiu cd fericirea este o stare interioara care poate fi atinsd atunci
cdnd nu mai depinzi de nimic din ce este in exteriorul tau, adici
atunci cind scapi de atasamante.

Insd ca sa poti ajunge la acea stare trebuic in primul rand sa iti
doresti, apoi sd muncesti pentru a intelege si a invita cum si faci.

In felul acesta, lucrurile incep si se materializeze ca si cum El iti
ghideaza pasii pe acea cdrare minunati a Implinirii.

Toate acestea, pentru moment, sunt teorii, sunt informatii fara
aplicare, De ce? Pentru cd aceste seminte inca nu au incoltit. Ori de
cdte ori am ocazia, plec pe munte, acesta ma relaxeazi, ma
conecteaza cu tot ce este natural, normal, firesc, chiar daca necesita
efort fizic.
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De data-aceasta, plec singur; péntru ca niciunul dintre cei cu care
mergeam de obicei nu a raspuns favorabil apelulu meu.

Asa ¢, dupa ce imi aleg traseul §1 sunt cu bagajul ficut, mé pun
la drum.

Am de mers destul de mult cu masina, aga ca traseul montan il
voi ataca a doua zi.

Deschid larg fereastra camerei pe care am inchiriat-o si las geful
rece al diminetii si pitrundd in incapere. mi incep ziua cu exercitiile
pe care le fac zilnic si care imi dau o pornire buna. o

Micul-dejun imi dé ragazul sd imi pun eandurile in ordine, iar la
sfarsit imi fac in minte traseul pe care il am de parcurs.

Nu are o dificultate foarte mare, insa sunt porfiuni care s¢ parcurg
ajutat de lanturi §i cabluri.

Am mai urcat o dati acest varf care are legende frumoase, insd
nu pentru asta l-am ales, ci pentru faptul ca vreau sii-1 parcurg in
jumatatea timpului estimat si inscris pe placuta indicatoare. -

De aceea voi porni foarte de dimineatd, pentru a nu intilni alti
turisti care s mi incetineasci.

Drumul de la pensiune §i pana la punctul de unde incepe traseul,
adici din zona in care nu se mai poate merge cu magina, il parcurg
incet, pentru a putea admira frumusefea locurilor peste care incep
<d se reverse razele matinale ale astrului viefii.

Cobor din masina si, dupa ce pun in spate rucsacul, mi indrept
spre placa indicatoare a traseului si imi potrivesc cronometrul.

Nu il pornesc, deoarece in apropierea med langd drumul de
acces, in padure, este o zond minunatd, ca de basm.

Aici totul este acoperit de muschi de un verde viu, de... parca
totul este viu.

Stancile, pomii, pamantul sunt de un verdfi crud si, ag_ejzﬁ‘nd-u-mé
pe o piaird, astept ca totul sa prind viata. Inchid ochit 1 simt 0
stare de bine care parcd patrunde in fiinta mea.
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Ma ridic, privesc in jurul meu, respir adinc acea atmosferd de
basm si revin 14ngd placuta indicatoare din punctul unde am lasat
masgina si de unde Incepe traseul ales de mine.

Pornesc cronometrul si incep traseul cu o alergare usoard,
deoarece cérarea urcd foarte lin.

Reduc alergarea la mers grabit acolo unde urcarea incepe sa fie
mai anevoloasa.

M3 apropii cu pasi grabiti de baza vérfului muntos, pe care
trebuie si-1 atac In fortd.

Pana aici a fost incdlzirea si md declar multumit pentru ci
intdlnesc a doua placuta, care indica traseul si timpul pind in varf,
iar dupd socoteala mea am parcurs prima bucatd de drum in
jumitatea timpului indicat.

M3 opresc un pic si privesc peretele stincos din fatéd, perete pe
care trebuie sd ma catér cu, bineinteles urmand cirarea marcat.

Il salut respectuos si ii cer permisiunea si incep urcarea abrupti
a traseului care Tmi solicitd din plin toate cele patru membre.

Este o senzatie interesantd, iar solicitarea fizicd nu lasd ragaz
gandurilor si fugi unde vor ele.

Toata fiinta mea, inclusiv toate gindurile, sunt conectate si
concentrate aicl i acum.

Simt oboseala, insd am ajuns in zona lanturilor, fapt ce Tmi
permite sd folosesc mult forta bratelor, reducind efortul depus de
picioare.

Imi place tare mult citirarea cu ajutorul lanturilor, insi acum
sunt concentrat pe respiratie, pentru cd oboseala incepe si puna
stipdnire pe mine, 1ar eu nu am voie sa ma opresc.

Repetiand incontinuu cd trebuie sd ajung in var{ fard oprire,
continui ascensiunea respirdnd adanc, pentru o oxigenere buni si

cdutdnd permanent cu privirea prize corecte intre tilpile bocancilor
met si peretele stdncos.
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Vad varful siiasta imi d4 aripi efectiv, chiar daca ultima bucata
de traseu este scurtd. Aceasta este efectiv verticald si trece printr-un
culoar format din trei pereti.

Eu cred ci aceastd ultimi parte are rolul de a-i ardta &, atunci
cand crezi ¢i nu mai poti, sd descoperi ca mai ai rezerve.

Da, asa este, pentru ¢a am ajuns in varf fara a ma opri, fard a face
vreo pauza, ceea ce imi umple sufletul de bucurie.

Dar si vedem ce spune cronometrul, el este cel care mé va landa
sau M4 va crifica.

il opresc si, privindu-1, imi dau seama ca nici nu ma critica, dar
nici nu mi laudi, acesta ma felicitd pentru ci am scos un timp cu
trei secunde sub jumitatea timpului inscris pe placutele indicatoare.

Ma asez pe o piatrd si privesc peisajul minunat din jurul meu,
respirénd puternic si incercnd si potolesc inima, care parcd vrea s
iasd din piept.

fmi dau jos rucsacul si scot sticla de apd, din care beau cu
inghitituri mici, pentru ¢i am nevoie s respir.

Usor, usor, respiratia se linistegte, inima s-a potolit, iar oboseala
incepe si treacd de parca se scurge in munte.

Asa este, vizualizez cum toati oboseala din corpul meu se scurge
prin picioare in stinca de sub mine si, cu fiecare respiratie, patrunde
in mine multa forti.

M simt foarte bine, iar tot ceea ce viid In jurul meu Tmi incanta
sufletul.

Vantul sufli destul de tare, de aceea nu imi permit sd ma dezbrac,
chiar dacé sunt foarte transpirat.

Géndul imi fuge la zborul pasarilor, pe care le admir planénd pe
curentii de aer.

Qare cum o fi s3 poti zbura... cred ci ar fi superb.

Revin la realitate din zborul liber pe care 1-am facut cu géndul,
cu mintea, cu sufietul si realizez ca sunt odihnit, respir normal.
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Ma ridic in picioare, imi scutur membrele, fac cAteva misciri de
inviorare g1 din nou sunt surprins de faptul ¢i nu simt oboseala sau
dureri musculare,

Este adevirat cd am mai avut astfel de experiente, insi nu
facusem traseul in forta, ca acum.

Incd o data, realizez cum muntele imi incarci fiinta cu energia
lui.

Ma simt ca un om implinit, starea de bine este prezenta din plin
in fiecare celuld a corpului meu si asta nu poate decét sd-mi dea o
stare de bucurie sufleteasci.

Dar sunt suficiente aceste trairi, acum trebuie s incep coborirea,
pentru cd intentionez sa stau un pic si in pidurea cu ,,muschi”, in
acel loc de basm.

Privesc incé o datd tot peisajul superb, apoi ridic rucsacul la

locul lui in cérei si incep coborarea. Mi-am propus sa o fac in ritm
normal.

Ajung la zona cu lanturi, preferata mea, si o parcurg cu mare
placere.

Dup4 ce o depasesc, mé odihnesc un pic l4ngd o despicétura a
muntelui.

Aceasta intrd adinc In munte si pe una dintre pirti observ o
gaurd destul de mare.

Ma apropit din curiozitate si pot vedea acum ci in interiorul
acelel gdurt este lumind, g1 mi pun Intrebarea dacd nu cumva se
poate vedea In partea opusd a acestui versant pe care ma aflu.

Ma aplec §i privesc, iar in interior observ o incépere, sau o
pestera nu foarte mare, insd care imi poate permite si merg in
picioare si care este luminatd de soare.

Lumina pdtrunde prin celdlalt capit al pesterii printr-o deschidere
pe care nu o pot vedea foarte bine de unde privesc.
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Cu un-pic de efort, intru in acea pesterd si observ ca nu existd
umezcala si este foarte bine luminatd. Aerul din interior este
proaspit si se poate respira usor, dar simt o usoard presiune, lucru
pe care l-am simtit si in alte ocazii cind ma aflam in pesteri.
Din cativa pasi, ajung la cealaltd intrare, mé aplec si privesc.
Surprizator insd, nu vid ceea ce md asteptam, adica trebuia sd vad
mai multe varfuri de munte care se afla ldnga cel pe care sunt eu si
inaltimea la care mé aflu trebuia sé-mi ofere o priveliste a Zonel.
fnsa nu este asa, in fata ochilor mi se deschide o campie largd cu
multd vegetatie, arbusti nu foarte inalti, cam de indltimea mea, §i
totul este verde. Undeva in departare, pot vedea formatiuni
muntoase, poate chiar un lant muntos, care acoperd linia orizontului.
Curiozitatea care imi este caracteristici ma impinge s ies, sa pot
vedea mai bine ce este in jurul meu, deoarece nu sunt lamurit de ce
peisajul nu corespunde cu ce stiam eu cd ar trebui si fie.

Tes si privesc in jurul meu, i am senzatia ¢ ma aflu intr-un alt
loc, deoarece nimic nu seamand cu ce ar fi trebuit si fie, mai ales ca
in urmai cu ceva timp vizusem totul din vérf.

Adie un vénticel plicut, ricoros i imi las rucsacul jos, pentru a
mi dezbrica de hanoracul pe care il purtam.

In fata mea observ arbusti, sau pomi mici plini cu fructe pe care
incd nu le pot identifica, de aceea las rucsacul unde este s1 ma
indrept catre acei pomisori, cu gandul de a vedea ce fructe sunt.

Cand ma apropii, constat ca este un smochin, iar fructele acestuia
sunt coapte, asa ¢ dupd ce ,,gust” pe saturate, culeg mai multe cu
gindu! de a lua acasa.

Dupa ce termin de cules, mi intorc cu fata in directia de unde am
venit si ma uit dupd rucsac.

Privesc si nu imi vine si cred, pentru c&, desi vad rucsacul, nu
mai vid muntele si, bineinteles, nici pestera de unde am venit.
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Dupa un scurt timp de privit In gol, ma indrept spre zona unde
trebuia s3 fie muntele, iar cand ajung in apropiere incep si analizez
cu atentie, sperdnd ca totusi sé fie o iluzie opticid sau poate ci acele
fructe pe care le-am consumat s aiba un anumit efect asupra mea.

Dupa lungi cautéri in jurul zonei in care credeam ci ar trebui s
lie muntele, oboseala isi spune cuvéntul si mi asez la umbra unor
arbusti din apropiere.

Imi scot telefonul pentru a-1 suna pe unul dintre prieteni mei,
cruia s Ti cer sfatul,

Insa constat cd nu exista niciun pic de semnal, nici micar pentru
apelurile de urgentd. Nu reugesc sa inteleg ce s-a intdmplat de nu
mai vid muntele, dar sunt sigur ¢d este acolo, insi de ce eu nu il pot
vedea?

Decid si stau un pic intins cu ochii Inchisi si apoi, cu sigurant,
cand i voi deschide, totul va fi asa cum trebuie si voi trece p1:in
pesterd, iar In scurt timp am s fiu la masind. Ma intind si, imediat
cum Inchid ochii, adorm, visez ci zbor, ca acele pasari. ’

Planez pe curenti si vid cdmpia cu padurea de arbusti si copaci
mici, dar §i copaci mari.

Mai vdd muntii care par a fi foarte inalti, iar in depértare parci
zdresc o asezare cu case albe.

Apoi visul dispare, ma trezesc brusc si ma ridic in sezut.

Scutur capul, pentru ca sunt usor ametit, apoi privesc iar locul de
unde am venit si, spre dezamigirea mea, nu pot vedea muntele.

O stare de confuzie s1 de ugoard teama pune stipanire pe mine,
pentru ¢d nu inteleg, nu am nicio idee ce se intdmpla, nu are nicio
logica.

Mintea mea nu poate oferi nicio explicatie si parca s-a blocat, un

gol in mulfimea de ganduri care de obicel traverscazi constientul
meu.

Apoi Ingrijorarea, teama incep si isi fac@ prezenta si musca din
mine fard mild de parci ar fi o haitd de animale sdlbatice fliménde.
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Tnteresantd comparatie a gisit mintea mea, iar asta ma face sd
realizez ca sunt pe un teren de care nu stiu nimic §i unde pot exista
in realitate animale salbatice.

Teama se strecoard triumfitoare in minte si in suflet, insa, cét
inci este ziud, trebuie si mi organizez cumva.

De aceea, in loc si las aceste ganduri si triiri s imi consume
energia, mai bine imi fac un plan de actiune.

Trebuie sa plec din acest loc si si caut o localitate, un sat, o
asezare, ceva si s imi amintesc de scurtul vis.

Niciodata in viata mea nu am gisit raspunsuri la intrebarile mele
sau solutii la problemele care ma apasau, in vis, dar acum nu am
prea multe variante.

Asa ¢i imi pun rucsacul in spate, dupi ce am inghesuit In acesta
hanoracul si cdteva smochine, apoi pornesc la drum in directia In
care cred ci am vAzut in vis acea asezare. Merg prin padurca de
arbusti pe care, In afard de smochini si mécesi, nu recunosc ce sunt,
insa inaintez mai greu, deoarece unii dintre ei se cam agata de mine,
pentru ca le tulbur linistea.

I.a un moment dat, observ ci arbustii lasd locul coniferelor si
foioaselor, iar naintarea mea devine mai usoara.

Ma opresc un pic si cercetez cu privirea imprejurimile, ascult cu
atentie zgomotele si, in afard de céntecul pasirilor, se mai poate
auzi sunetul pe carc adierea véAntului il murmurd Impreuna cu
copacii.

M3 concentrez un pic pe aceste sunete si pot spune cd imi place
ce aud, imi da o stare de bine.

Ridic capul citre cer si, printre ramurile copacilor, observ
soarele.

imi scot telefonul si privesc ceasul, care arati miczul zilei, 1ar
asta mi indeamni si continui deplasarea pe o directie nestiutd, insa
cred gi simt cd este bine ce fac.
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Merg de ceva vreme si lastirigul dintre copaci incepe sa devind
din ce In ce mai des, iar asta imi Incetineste deplasarea.

Trec de acest inconvenient si in fata mea pidurea se termina
brusc, apar céteva stanci nu foarte Tnalte, dar care ma vor obliga si
le escaladez.

Urcarea pe acesti bolovani nu Imi pune probleme, asa ca ajung
deasupra lor in scurt timp i de aici privesc curios imaginea care se
deschide 1n fata ochilor mei.

De la baza stincilor pe care stau, porneste un drum, este ca o
sosea cu mai multe benzi de circulatie sau, mai bine zis, un bulevard.

Pe ambele parti ale acestuia sunt trotuare pe care se pot observa
binci de culoare gri. Intre trotuare si bulevard, pe toata lungimea
acestora, existi un spatiu fird niciun pic de vegetatie, insé plin de
trandafiri.

Pavajul este crem, ceea ce oferd un contrast placut ochiului cu
multitudinea de culori florale.

Dincolo de trotuare, se pot vedea parcuri cu multd vegetatie si
alel pe care poti circula. Nu foarte departe, se pot vedea case cu céte
un etaj asezate frumos una in continuarea celeilalte, in asa fel incat
nu existd spatiu intre ele sau nu pot observa eu din locul unde stau.

Acestea au culoarea crem, lar acoperisul este cdrdmiziu spre
visiniu s1 pot spune ¢ toatd imaginea 1i1 creeazd o plicere subtila.

Nu observ nicio masind, ceea ce ma duce cu gindul ci este o
zond pietonald, dar nu se zaresc nici pictoni.

Ma hotérasc si cobor pentru a ma apropia de case, in speranta ca
vol gisi pe cineva care sa ma limureascd unde sunt si sd imi explice
cum ajung inapoi pe drumul meu spre casi.

Pagesc pe trotuarul din partea dreaptd si pot spune cd am o stare
de usoard curiozitate, dar si de emotie, pentru ci nu stiu ce fel de
oament voi intalni.
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